
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme  

 Pratiques de yoga : 

pranayama, relaxation, 

méditation et postures 

accompagnés de 

l’univers sonore des 

bols et cymbales 

tibétains. 

 Initiation aux fleurs de 

bach 

 Pratiques de bien-être  

 Et en fonction de la 

météo, promenades 

méditatives 
 

 

www.ermitage-grandval.fr 

Accueil vendredi 8 mai à 14 heures 

Jackie Cypières, praticienne en esthétique et 

bien-être depuis 30 ans, conseillère en 

aromathérapie 

Olivia Guéroult, professeure de yoga 

 

Inscriptions : 

Olivia :  06 84 49 16 63   /   olivia.gueroult@nordnet.fr 

Jackie :  06 88 63 26 84  /    jackie.cypieres@orange.fr  

Repas préparés ensemble  

180 euros pour le week-end.  

Démarrage samedi 9H00 clôture le 

dimanche vers 16H30. Arrivée 

possible le vendredi soir avec 

supplément. 
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